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Se nell’epoca egizia I'arte acquisiva
terapeuticita come oggetto di culto nei
templi nel cosiddetto sonno dei tre giorni,
in uno stato di trance sognante, all’inizio
del 900 Rudolf Steiner impulsa il ruolo
dell’arteterapia in uno stato cosciente. In
pieno nichilismo terapeutico viene avviata
una visione scientifico-spirituale della
medicina come forma di ampliamento della
fisiopatologia, della diagnostica, della
farmacologia, della psicoterapia e dell’arte
terapia.

Per stare all’'oggi, in uno studio di
coorte retrospettivo di quattro anni del
2007 reso pubblico da PubMed, viene citata
'arte terapia antroposofica (espressa come
modellaggio, pittura, musica e arte della
parola) in 28 nazioni in cui i pazienti
avevano avuto una riduzione per un lungo
periodo dei sintomi delle malattie croniche
e un miglioramento della qualita della vita.

Nel 1400 l'arte era considerata
guaritrice nella “contemplazione“ come
nella pala di Colmar dipinta da Grunewald .
Il paziente fa da osservatore dell’opera
d’arte creata.

Solo alla fine dell’800 il paziente
viene stimolato a diventare creatore di un
opera d’arte.

L’arte in quel tempo agisce in
qualita di terapia occupazionale, di svago
nei manicomi e negli ospedali.

“L’arte e terapia”: tale enunciato di Rudolf
Steiner all’inizio del 900 viene ripreso nel
1977 da E. Kramer , che si aggancia alle
teorie psicoanalitiche e psicopedagogiche
per promuovere la cosiddetta Art-Therapy.

Ci sono due differenze fondamentali
fra quest'ultima e I’Arte terapia
Antroposofica: nella prima e al centro la
relazione terapeutica, nella seconda e al
centro il processo artistico; nella prima lo

svolgimento del dipinto € spontaneo, nella
seconda e in gran parte disciplinato.

“La disciplina rende liberi”: Novalis
sostiene che e parte integrante della liberta
dell'uomo porre a se stesso dei limiti e
impegnarsi poi a rispettarli. La liberta deve
trasformarsi in uno stato di libera necessita
interiore e non ha niente a che vedere con
la variabilita dell’arbitrio individuale, che
finisce per sottomettere 'uomo a tutti gli
eventi.

“L’arte € consapevolezza vitale”: con
questa affermazione Arnheim ribadisce
indirettamente il ruolo dell’Arte terapia
Antroposofica individuale.

L’arte fiorisce come terapia poiché
contiene il seme potenziale, insito nel
processo artistico, che rende visibile
I'invisibile.

Sono fioriti diversi metodi nell’Arte
terapia del colore, ispirata all’Antroposofia:
Hauschka, Collot-D’Herbois, Stella Maris,
Mees, Wagner.

Un metodo e un cammino da percorrersi una
e piu volte:

un cammino che si offre in modo stabile,
raggiungibile...

e un luogo di arrivo piu che di partenza,
luogo di convivenza quindi...
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Il foglio e lo specchio dell’anima su
cui il paziente imprime l'operare del suo
essere.

La pittura segue le leggi dell’anima
operanti nell’essere vivente dell'uomo.
L’arte terapia del colore diventa narrazione
del sé.

Gli esercizi pittorici del metodo
Stella Maris traggono ispirazione dai
contenuti dell’Antroposofia e costituiscono
un’occasione di risveglio per la coscienza di
chi li incontra. I contenuti diventano un
balsamo per I'anima che vi anela.

I metodo Stella Maris secondo
I'essenza dei colori di Rudolf Steiner
approfondisce  l'operare delle forze
dell’anima, di per se stesse e in rapporto
agli altri “arti costitutivi” dell’entita umana,
nella costante consapevolezza che ogni
dipinto e un discorso testuale da
contestualizzare nel panorama socio-
culturale-epocale del paziente.

[ caratteri salienti del metodo Stella
Maris sono:

- Si dipinge stando seduti, in postura
eretta con la mano libera a fianco della
tavoletta.

- Uso del foglio asciutto
- Foglio prevalentemente in orizzontale
- Utilizzo del colore semi diluito

- Conduzione individualizzata del
percorso arteterapeutico

- Suddivisione del percorso
arteterapeutico in 3 fasi ordinate
secondo i 7 processi vitali: respirazione,
riscaldamento, nutrizione, secrezione,
mantenimento, crescita e riproduzione

- Lettura del foglio come specchio
dell’anima secondo le varie chiavi di
lettura: il focus del metodo, la griglia del
9 (data dall’interazione a 2 a 2 delle tre
forze dell’anima: pensare, sentire,
volere); la chiave costituzionale del 2,

quella del 3 che riguarda Ia
triarticolazione dell’anima; infine la
chiave del 4, che si riferisce alla
quadruplice realta dell’identita umana.

I percorso di formazione viene
svolto presso la scuola Stella Maris, sita in
via Saffi 30 a Bologna, ha una durata
quadriennale con incontri a cadenza
quindicinale. Vengono distinti due bienni: il
primo a carattere artistico, il secondo a
carattere arteterapeutico. Vengono
presentati ed eseguiti 150 esercizi pittorici
nella tecnica dell’acquerello, integrati da
altre attivita artistiche (modellaggio,
disegno di forme, arte della recitazione,
euritmia, attivita di coro, tecnica del chiaro
scuro) e svariate lezioni a carattere medico,
psicopedagogico e filosofico.

Nel secondo biennio vengono attivati dei
tirocini di osservazione e pratici in
strutture convenzionate.

[l cammino nell’arte terapia & lungo
e composito, arricchito da continue
acquisizioni dall’esperienza maturata negli
anni e di recente  impreziosito
dall’attivazione di un filone di ricerca
rivolto alla patologia oncologica.







